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Metaanalyse zur Wirksamkeit ambulanter Psychotherapie unter Routinebedingungen
Sehr geehrte Damen und Herren,

die Wirksamkeit von Verhaltenstherapie (VT) ist heute durch Wirksamkeitsbelege aus kon-
trollierten Therapiestudien empirisch gut belegt. Gesundheitspolitisch werden jedoch Stu-
dien zur Wirksamkeit von VT in der ambulanten Routineversorgung gefordert, welche bis-
lang rar sind. Im Rahmen meiner Dissertation am Psychologischen Institut der Johannes
Gutenberg-Universitat Mainz (Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie; Lei-
tung: Prof. Dr. W. Hiller) mdchte ich die Wirksamkeit ambulanter Psychotherapie unter
Routinebedingungen mittels einer Metaanalyse untersuchen.

Mdglicherweise haben Sie als Expertefin in Ihrer Einrichtung bereits Wirksamkeitsstudien
unter Routinebedingungen durchgeflhrt, die folgende Einschlusskriterien erfiillen: (1) am-
bulante Verhaltenstherapie, (2) erwachsene Patienten (M = 18 Jahre). Falls Sie relevante
wissenschaftliche Primarstudien kennen, die o. g. Einschlusskriterien erflllen, ware ich
lhnen fiir eine Rickantwort dankbar. Von besonderem Interesse sind fir mich hierbei auch
bislang unveréffentlichte Diplom-, Doktor- oder Forschungsarbeiten.

Bitte senden Sie mir lhre Literaturangaben per E-Mail, Fax oder Briefpost zu. Dieses An-
schreiben kdnnen Sie gerne an andere Experten weiterleiten, die Studien oder Datensétze
zu diesem Thema beitragen konnten. Sie helfen mir mit Ihrer Riickantwort, méglichst alle
relevanten Studien zu integrieren und somit die Aussagekraft dieser Metaanalyse zu erho-
hen.

Wenn Sie Fragen zu dieser Studie haben, kdnnen Sie sich gerne an mich wenden.

Ich mGchte mich vorab fiir Ihre Unterstitzung recht herzlich bedanken!

Mit freundlichen Griiken,

Dipl.-Psych. Eva Hans
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Rlckantwort an die Faxnummer +49(0)6131-39 39102 z. Hd. Dipl.-Psych. Eva Hans

Name:

Einrichtung:

Wurden bzw. werden an lhrer Einrichtung Studien zur Wirksamkeit ambulanter VT unter Routinebedingungen
durchgefiihrt, die o. g. Einschlusskriterien erfiillen?

ja

nein
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