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= Bearbeungvon prmaren Beziehungsstorungen
(Ghneranderepsychische Erfrankingen d: Bartnen)i=
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stehimiVoeraergrund

= [herapiebaustein el anderen psychischen
Storungeni (Depressionen, Alkeholabhangigkeit,
sexuelle Funktionsstorungen, somatischen Sterungen,
SChizophrenie)
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Verbundenheit mit eimer Persen (Nahe, Sicherheit, aui:

Bedurinisse eingehnen;, Gekorgenheit, Vertrautheit;,
Unterstutzung erfiahren)
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pieten;, sich umiden anderen kummern)

Sexuelle Anziehung und Beliedigung
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Dynamikeaesiisin J'mJ vernaltensin

einer Liebesbezie JLJJJ:'J Shaver & Hazany
1987)

Gefuhle von
Sicherheit,
Liebe &

Vertrauen
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Beobachtung
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3. Bindungsverh
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S Eavartingen an das, Vernalien des
Rartners (emvinsente & UnemvunRschile
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Verhaltensweisen:
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BINGURYSSTIINS:

ARommunikation

SelbstsichereBindungstypenizeigen
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Unsichere und ambivalente Iiypen reagieren
= Starkeauirwahrgenommene Bedienung

= \Weniger Bereitsehait, negative: Verhaltenswelsen des
Partnersrauszugleicnen
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= Kompromisse InfVersechiedenen emotional
Wichiigen Aspekien entwickeln
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Determinanten der
Eheyualitat

Metaanalyse von Hahlweg (1986)

= Geringer Zusammenhang zwischen
Qualitat der Ehe und
Personlichkeitseigenschaften

= Stark positiver Zusammenhang zwischen
Ehequalitat und ,emotionaler Stabililtat”,
Jpsychischer Gesundheit®, ,Ehequalitat
der Eltern®, ,Verhaltnis zu den Eltern”

Weiter untersucht: dyadische Aspekte:



Dyadische Aspekte

Soziale Aspekte Dauer der Bekanntschaft vor der
= g[!

Soziale Eingebundenheit

Leben in Kommunen

Homogenitat Vermutete Ahnlichkeit
Tatsachliche Ahnlichkeit
Libido
Liebe
Verstandnis

Selbstoffnung
Ausdruck von Emotionen

Interaktion Empathie

Problemlosen

+ + + +

Egalitare Machtverteilung




Dyadische Aspekte

Zusammeniassend:
= Beziehung hat Prozesscharakter

= Daher sind stabile Personlichkeitsmerkmale
weniger bedeutsam als die Interaktion (kaum
Zusammenhange zwischen Ehequalitat und

Personlichkeitseigenschaften bzw. Ahnlichkeit der
Partner)

= Ehequalitat hangt insbesondere von der Qualitat
der Kommunikation und den
Problemlosefahigkeiten ab (belohnende
Beziehungsgestaltung; Fahigkeiten zur offenen
Kommunikation, konstruktiven Problemlosung)



= In der Therapie Forderung der konkreten
Verhaltensweisen

= Sowie Bearbeitung der Kognitionen und
Emotionen, die diese fordern oder hemmen

Dabei Zweiteilung der aktuellen Interaktion in:

= Allgemeine Beziehungsgestaltung
(Kommunikation, Unternehmungen, Zartlichkeit)

= Konfliktlosefertigkeiten (Losung von
unterschiedlichen Meinungen, Wunschen und
Bedurfnissen)
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Verschlechterung einer
Beziehung

= Studien zeigen, dass Fahigkeiten zur positiven
Beziehungestaltung nicht eingesetzt werden

= Nachwels, dass Partner in Beziehungen mit
niedriger Qualitat Reaktionen des anderen, die

NEUTRAL oder POSITIV intendiert waren,
haufiger negativ einschatzen

- Annahme, dass sich kognitive Strukturen
(Wahrnehmung, Motivation, Einstellungen &
Gefuhle) verandern und den Einsatz
konstruktiver Fertigkeiten hemmen
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Erulite Sexualitat erlebeni (Attraktion, Zantlichkeit; Enofix)
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= Bel Sterungen iolgt ene bewusste
[Registrerung und kontrollierte
Infermatiensyerarenung (Ratienale
Regulation) 7



Komponenten und Ablauf der
kognitiven Handlungsregulation

Ver-
Annahmen/ Zuschreibung/ Vorhersage A halten
Erwartungen Attribution B

Ver-

halten . ¢
A

Interpretation/ Wahrnehmung Handlungsentwurf




ROmponentenunadrAbIauRaey

Kogmuyvenianaiungsreguationy=
EAllbeISPIe]

t-
. liebevoll/ verletzt/ ent
unter- lich sich

stutzend




Ehemann entschuldigt
sich nicht/ weitere Witze

Grundannahme nicht erfiillt

Gefiihle: Abwertung/
Enttiuschung

Attribution: verletzend/
bosartig

Rechtfertigung/
Gegenangriff

Distanziertes Verhalten

Attribution: humorlos/
engstirnig

witzige Selbstoffnung
wichtig
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= Verhersagen selstauchrgenerell unae
tberdavernd (;,Est hat dochiallesikeinen
Z\WEGCK, Erwird sichidoch nicht anden. )
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IrEuonalieEInstelnungen
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- Standige ausgleichende Gerechtigkeit

- PErmanente emotionale Kontrolle

[DieseAnRspruche konnen vem: Partner mu
SchWwer enrulitwerden, WasWiederumizu
Entiauschung UnRd Ermeuten 32
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szentralerAnnanmes:
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33



A wiinscht, dass B
sich dndert

B hiilt sich nur kurz
an Anderung

A: Bestrafung, Entzug
von pos. Verstarkern

B: Rechtfertigung, A: auch in Zu- .
Gegenangriff kunft neg. Strategie
A reagiert wiederum B lenkt ein
aversiv — neg. Verstirkung

A wird dadurch
pos. verstarkt
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kentikt=vermeidende Paane zelchinen
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ZusammeniassungE

ZIWNaANYSProzZess
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\ Uberspitzt formuliert sind es

nicht Differenzen zwischen den
Partnern, die eine Ehe zum
Scheitern bringen, sondern die
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NdealisierinesiendenzeniGrosareteEriles)
=Eliernsehaiit
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= elpschneldende Veranderung heim: Partner
= ndividuationskiise
= aulsereneliche Beziehung
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I KHTK(YPISCHES, BUFESHiZE)
ZeverachtungipersenlicheAWentng)
S ABWeERR(FEChUErgENN GEGERRITKY

4 ALl oCKkEN (SChWEIGENR,, CICHL
MACHERD)

ZsEnerBeziehungsverschlechterungl (Reduktion des 5:1

\erhaltnisses)wird begunstigt durch das
zunehmenderAultretenider4: apekalyptischen Reiter

im\VerauirderEnhe



Wahrnehmung
Wohlfiihlen vs. Leiden
(+/-)

Kommunikation

pOs. Vs. neg.
5:1

Triadische Balanc?

Psychophysiologie
Erregung vs.
Beruhigung

/ Zunahme der Stabilitat

Flooding negativer Wahrnehmung

Negativitit der Interaktionen
Negative Attribuierung

Distanz/ Isolierung

Modell der ehelichen
Stabilitat (Gottman, 1994)

Geschichte der Ehe
Umgestalten
Uberdenken

Scheidung
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